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Регламентирующие нормативные документы 
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в летний период 
регламентируют нормативные документы:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральной образовательной программой дошкольного образования Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 г. №1155; 
 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 
 Законом «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 
февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 года № 2, действующих до 1 марта 2027 года; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28); 

 СанПиН 2.3/2.4. 3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 
утвержденных постановлением главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32. 

 Устав МКДОУ детский сад № 1 г. Пудожа РК (Утверждено Распоряжением Администрации Пудожского муниципального района № 
55 р-П от 28.01.2020г.  
 

 

 

 



 

Принципы планирования оздоровительной работы 
 комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;  
 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;  
 использование простых и доступных технологий;  
 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению профилактических закаливающих и 

оздоровительных мероприятий;  
 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и 

нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 
воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 
особенностей; удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении.  

ЗАДАЧИ: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, для безопасной двигательной активности 

каждого ребенка.  
2. Способствовать их физическому и умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 
3.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную 
сферу.  

4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 
оздоровления детей в летний период.  

5. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков ДОУ. 
6.   Совершенствовать развитие нравственно – патриотических чувств, любви к родному краю, к истокам народной культуры. 
7. Повышать профессиональное мастерство педагогического состава ДОУ и обеспечивать методическую помощь в составлении планов, 

повышение знаний и навыков по вопросам работы в летний оздоровительный период. 

 

График работы дошкольных групп МКДОУ детский сад №1 г. Пудожа РК, реализующих образовательную программу дошкольного 
образования, на период июнь-август 2024 года. 
п/п  наименование корпуса Период работы  

 

1 структурное подразделение «Ивушка» 01.06.2024 г. - 16.07.2024 г. 
2 структурное подразделение 3 «Березка» 17.07.2024 г. -31.08.2024 г. 
3 структурное подразделение 4  «Солнышко» 01.06.2024 г. - 16.07.2024 г. 
4 структурное подразделение  5 «Горнячок» 17.07.2024 г. -31.08.2024 

                           



РАСПОРЯДОК ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  
При организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому в детском саду имеется два сезонных режима с постепенным переходом 

от одного к другому.  
Режим дня в тёплое время года. 

№  1группа раннего 
возраста 

II группа 

раннего 

возраста 

младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

1 Прием детей 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 

2 Утренняя гимнастика  8.15-8.25 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 

3 Завтрак 08.30-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 

4 Совместная 
деятельность с детьми, 
праздники, развлечения 

09.00-9.40 09.00-9.40 09.00-9.40 09.00-9.40 09.00-9.40 09.00-9.40 

5 Подготовка к прогулке, 
1 прогулка 

09.40-11.10 09.40-11.20 09.40-11.30 09.40-11.40 09.40-12.10 09.40-12.20 

6 Возвращение с 
прогулки, 
закаливающие 
процедуры, 
подготовка к обеду 

11.10-11.30 11.20-11.40 11.30-11.50 11.40-12.00 11.50-12.1 0 12.00-12.20 

7 Обед 11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 

8 Дневной сон 12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

9 Подъем, бодрящая 
гимнастика, водные 
процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

10 Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

11 2 прогулка, уход детей 
домой 

16.00-17.30 16.00-17.30 15.50.- 17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 

 

*Режимы дня составлены в соответствии с  Образовательной Программой МКДОУ детский сад №1 г. Пудожа РК, СанПиН 2.4.3648-20                      

В связи с тем, что детский сад находится на территории, приравненной к районам Крайнего Севера, длительность прогулок может меняться от светового 
дня суток, температурного режима, климатических условий. 

 



Комплексный план мероприятий летне-оздоровительной работы 

 

Организационно – методическая работа 

Форма  Содержание  Время 
проведения  

Ответственный  

Консультации, 
семинары  

 Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ в летнее время.  
 организация игровой деятельности с детьми на площадках в 

летний период  
 Организация целевых прогулок.  
 Исследовательская деятельность детей в летний период  
 Организация проектной деятельности с детьми в летний период  
 Организация закаливания в летний период.  
 Организация детской познавательной деятельности в условиях 

летнего периода  

июнь - август  старшие воспитатели  

Работа методического  
кабинета  

 

 Методические разработки праздников, развлечений.  
 Выставка методического материала по безопасности 

жизнедеятельности детей.  
 Подбор информационного материала для родительского уголка.  
 Подготовка выставок, конкурсов, соревнований.  
 Подбор стихов, загадок, пословиц о лете.  
 Составление плана работы на новый учебный год; 

образовательной программы  

июнь - август  Старший 
методист,старшие 

воспитатели, воспитатели 
муз. руководители  

 Издание приказов:                                                                                            
1.      Об организации работы ДОУ в летний период.                                   
2.      О подготовке ДОУ к новому 2024-2025 учебному году                     

3.      О комплектовании учреждения детьми на 2024 -2025 учебный 
год   

Май, июнь заведующий детским 
садом,                                           

Старший методист 

Профилактическая работа 

Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: организации охраны жизни и здоровья детей; 
предупреждению детского травматизма; охране труда и выполнению техники безопасности на 
рабочем месте.  

Май старший воспитатель  
 

Комплектация медицинской аптечки для оказания первой помощи  Май медсестра  



Консультации с воспитателями:  
«Оказание первой медицинской помощи в различных ситуациях»  
«Организация закаливания»  
«Организация сна в летний период»  
«Санитарные нормы и правила при организации работы ДОУ в летний период»  
«Питьевой режим в летний период»  

Май 

Июнь  
Июнь  
Июнь  
Июнь 

Старшие воспитатели, 

воспитатели, медсестра  

Оформление санитарных бюллетеней:  
«Клещевой энцефалит»  
«Особенности закаливания в летний период»  
«Кишечные инфекции»  

Июнь  
Июль  
Август 

 

старший воспитатель, 

медсестра  

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

 

Формы работы Условия организации Ответственные 

место время продолжительность 
по группам (мин) 

Формировать навыки ЗОЖ у детей 

Соблюдать питьевой режим в группах и на прогулках. 
Контроль сроков использования бутилированной или 
кипяченой воды 

 

На воздухе, на 
игровой и 
спортивной 
площадке 

Ежедневно  Заведующий, старшая 
медсестра, воспитатели 
групп , младшие 
воспитатели 

Утренняя гимнастика.   

Включить упражнения для улучшения осанки 
и зрения, профилактики плоскостопия 

Простые гимнастические упражнения с обязательным 
введением дыхательных упражнений:  

 с предметами и без предметов;  
 на формирование правильной осанки;  
 на формирование свода стопы;  имитационного 

характера;  
 с использованием модулей  

На воздухе  Ежедневно 
перед завтраком  

Младшая – 6  

Средняя – 8  

Старшая – 10  

Подготовительная – 12  

Воспитатели групп. 

Подвижные игры:  
сюжетные, несюжетные с элементами соревнований; 
дворовые, народные; с элементами спорта (бадминтон, 
футбол, баскетбол) 

На воздухе, на 
площадке  

Ежедневно в 
часы 
наименьшей 
инсоляции  

Для всех возрастных 
групп –  

10-20  

Воспитатели групп  



Двигательные разминки:  
Выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей 
деятельности.  

 упражнения на развитие мелкой моторики;  
 ритмические движения;  
 упражнения на координацию движений и 

внимание;  
 упражнения в равновесии;  
 упражнения для активизации работы глазных 

мышц;  
 гимнастика расслабления;  
 корригирующие упражнения;  
 упражнения на формирование правильной осанки;  
 упражнения на формирование свода стопы;  

На воздухе, на 
игровой и 
спортивной 
площадке  

Ежедневно в 
часы 
наименьшей 
инсоляции  

Младшая – 6  

Средняя – 8  

Старшая – 10  

Подготовительная - 12  

Воспитатели групп 

Элементы видов спорта, спортивные упражнения:  
Проводить олимпиады, физкультурно-спортивные 
соревнования, дни здоровья 

На воздухе, на 
игровой и 
спортивной  

Ежедневно в 
часы 
наименьшей 
инсоляции 

Средняя – 10  

Старшая – 12  

Подготовительная - 15  

Воспитатели групп 

Гимнастика после дневного сна:  
Разминка после сна с использованием различных 
упражнений  
 

Спальня или 
групповое 
помещение с 
доступом 
свежего 
воздуха  

Ежедневно 
после дневного 
сна  

Для всех возрастных 
групп от 7 до 10мин  

Воспитатели групп  

Закаливающие мероприятия:  
Проводить закаливающие водные процедуры: 
полоскание горла/рта, расширенное мытье, обливание 
ножек прохладной водой. Предварительно проверить 
наличие информированного согласия родителей 
(законных представителей) 
Система мероприятий с учетом состояния здоровья, 
физического развития, индивидуальных особенностей 
детей: умывание прохладной водой, солнечные и 
воздушные ванны, мытьё ног после прогулки. 
 

С учетом 
специфики 
закаливающег
о мероприятия  

По плану в 
зависимости от 
характера 
закаливающего 
мероприятия  

По усмотрению 
медицинских 
работников 
Предварительно 
проверить наличие 
информированного 
согласия родителей 
(законных 
представителей) 
 

Старшая медсестра, 
воспитатели групп , 
младшие воспитатели 

Индивидуальная работа в режиме дня  С учетом 
специфики 

Ежедневно  3 - 7   воспитатели групп  



индивидуальн
ой работы  

Праздники, досуги, развлечения  
Проводить физкультурно-оздоровительные занятия, 
упражнения, развлечения, игры на свежем воздухе, 
экскурсии, походы. Подбирать физические 
упражнения с учетом уровней и типов двигательной 
активности воспитанников, воспитанников с ОВЗ: 
гиперподвижные, малоподвижные, оптимально 
подвижные дети 

Способствовать закреплению полученных навыков, 
активизации физиологических процессов в организме 
под влиянием усиленной двигательной активности в 
сочетании с положительными эмоциями.  

На воздухе, на 
игровой и 
спортивной 
площадке  

1 раз в неделю  Не более 30 мин.  Музыкальный 
руководитель, старшие 
воспитатели,  воспитатели 
групп  

ОБЖ 

Организовать мероприятия и контроль 
по предупреждению детского дорожно-транспортного 
травматизма и обучению правилам поведения 
в чрезвычайных ситуациях  

На воздухе, на 
игровой и 
спортивной 
площадке 

Ежедневно  Музыкальный 
руководитель, старшие 
воспитатели,  воспитатели 
групп, младшие 
воспитатели 

*При неблагоприятной погоде мероприятия переносятся в помещение детского сада. 
 

План взаимодействия с родителями воспитанников 
 

Направление работы  Содержание  Ответственный  
Информационная, 
профилактическая 
деятельность  
Повышать компетентность 
родителей в вопросах 
организации летнего отдыха 
детей. Привлекать родителей 
к участию в мероприятиях 
детского сада на основе 
сотрудничества. Проводить 
родительские собрания, 
индивидуальные консультации. 

Оформление «Уголка для родителей» в группах:  
- режим дня в летний период;  
- рекомендации по организации летнего отдыха детей;  
- система оздоровления детей в летний период в ДОУ (существующая)  
- еженедельное освещение перспективных планов работы  
- Оформление «Уголка для родителей» на улице с ежедневным информированием 
родителей о мероприятиях, проводимых с детьми; 
- Оформление санитарных бюллетеней в группах:  
«Кишечные инфекции»  
«Особенности закаливания и оздоровления детей в летний период» (в условиях семьи) 

Оформление «Уголка здоровья для родителей» (стенд мед. кабинета):  
- профилактика солнечного теплового удара  

Ст. методист, 
Старшие 
воспитатели, 
воспитатели, 
медсестра 



Подготовить памятки 
и буклеты о закаливании, 
профилактике заболеваний 
и травматизма детей летом 

- профилактика кишечных инфекций  
- организация закаливающих процедур;  
- игры детей на свежем воздухе;  
- организация походов и пеших прогулок всей семьей. 

Консультации  Просвещать родителей в вопросах вакцино - профилактики детей; 

 «Лето-пора закаляться!»  
 «Как развивать творчество детей»  
 «Удивительные открытия»  
 Консультации с родителями вновь поступающих детей.  

Старший 
воспитатель, 
педагог-психолог, 
воспитатели  

Совместная деятельность 
детского сада и семьи  

 

 Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов.  
 Проведение совместных спортивных мероприятий.  
 Привлечение родителей к благоустройству и озеленению участка ДОУ  
 Организация тематических выставок, конкурсов в детском саду.  

Старший 
воспитатель  

Сотрудничество с родителями 
вновь поступающих детей  

 Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени 
адаптации.  

 Круглый стол по проблеме адаптации к детскому саду  
 Просветительская работа (памятки, рекомендации)  

старший 
воспитатель, 
педагог-психолог  

 Подготовить и разместить на сайте информацию для родителей о сохранении 
и укреплении здоровья детей на темы: «Соблюдение правил дорожного движения», 
«С малышом на даче/на природе», «Безопасный летний отдых на море», «Правила 
поведения на воде», «Оказание первой медицинской помощи ребенку», «Оказание 
первой помощи при укусе насекомых», «Приемы закаливания» 

Медработник, 
 ст. методист, 

 

План организационно – хозяйственной работы в летний период 
 

№  Мероприятия  Сроки  
выполнения  

Ответствен-  

ные  
1 Скорректировать режим дня для всех детских групп на летний период Май Заведующий, 

методист 

2 Провести инструктаж воспитателей по охране жизни и здоровья детей, противопожарной 
безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма, оказанию первой помощи 

Июнь Заведующий, 
старший воспитатель, 
медработник 

3 Провести инструктаж воспитателей по вопросам:  
 индивидуальная работа с детьми по развитию двигательных навыков и умений; 
 индивидуальная работа с детьми, имеющими недостаточный уровень физической 

Июнь Заведующий, старший 
методист, старший 
воспитатель, 



подготовленности по основным видам движений; 
 особенности работы в разновозрастных группах 

Подготовить информацию для воспитателей:  
 о состоянии здоровья детей, переведенных из других групп и учреждений; 
 списки воспитанников, находящихся на диетпитании, склонных к аллергии 

медработник 

4 Подготовить участок к летнему периоду:  
 ревизия, ремонт и обновление площадок и дорожек, игрового и спортивного 

оборудования, ограждения территории по необходимости; 
 контроль состояния песка в песочницах, наличия защитного покрытия для песочницы; 
 мероприятия по озеленению участка; 
 ревизия выносного игрового материала; 
 график уборки территории, полива зеленых насаждений 

Май Заведующий, старшие 
воспитатели, завхоз, 
воспитатели 

5 Контроль организации прогулок детей в жаркую погоду, профилактика теплового и солнечного 
ударов 

Июнь - август Медработник, старшие 
воспитатели, 
воспитатели 

6 Обеспечить питьевой режим детей в группе и во время прогулок Июнь - август Завхоз, медработник 

7 Разработать маршруты прогулок и экскурсий (простейший туризм) с учетом месторасположения 
детского сада, рекомендаций их проведения 

Май, июнь Старший воспитатель, 
медработник 

8 Составить картотеку подвижных, дидактических игр детей для разных возрастных групп 
на свежем воздухе 

Май, июнь Методист, 
воспитатели 

9 Сформировать перечень детских праздников по плану летнего календаря Май Заведующий, старший 
воспитатель, 
старший воспитатель 

10 Оформить согласие родителей (законных представителей) 

на проведение закаливающих процедур с детьми 

Май Заведующий 

 

12 

 

Высадка цветочной рассады на клумбы, облагораживание территории ДОУ  Май  Старший 
воспитатель,  
воспитатели  

 

13 

 

Пополнение участка детского сада необходимым выносным оборудованием для 
осуществления игровой деятельности  

В течение лета  Воспитатели  

 

14 

 

Ежедневный осмотр территории ДОУ с целью обеспечения безопасных условий и 
соблюдения санитарных норм  

Июнь - август  Старшие 
воспитатели, 
дворник.  

 

15 

 

Проведение инструктажа с младшими воспитателями о значении и особенностях летней 
оздоровительной работы  

Июнь   Заведующий,  
старший воспитатель  
медсестра  



 

16 

 

Покос травы на территории детского сада  По мере 
необходимости  

Завхоз, дворник  

 

17 

 

Полив, прополка, уборка сорняков на клумбах  По мере 
необходимости  

Завхоз, воспитатели  

 

18 

 

Вывоз строительного и иного мусора с территории ДОУ  По мере 
необходимости  

Зам. директора по 
АХЧ  
завхоз  

 

19 

 

Осуществление контроля за выполнением ремонтных работ  
  

Июнь - август  Зам. директора по 
АХЧ  
завхоз  

11 Подвести итоги ЛОР Август 

 

Заведующий, старший 
методист, старшие 

воспитатели, завхоз, 
воспитатели 

 

 

План медико-педагогического контроля 

 

в летний оздоровительный 
период Вопросы контроля  

Содержание  Периодичность  Ответственные  

Организация питьевого режима  Контроль безопасности и качества воды (сроки хранения)  
Соблюдение правил употребления воды детьми  

ежедневно  медсестра  

Организация двигательной 
деятельности детей  

Проведение и организация утренней гимнастики, гимнастики 
после сна, подвижных игр.  
Планирование двигательной деятельности.  

1 раз в 2 недели  старший 
воспитатель  

Одежда и обувь детей  Проверка соблюдений требований к одежде в помещении и на 
прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом 
детей.  
Наличие у детей головных уборов в жаркое время дня.  

1 раз в 2 недели  старший 
воспитатель,  

Система закаливающих мероприятий  Форма одежды во время прогулки и в помещении.  
Обливание, мытье ног после прогулки  
Босохождение после сна по «дорожкам здоровья».  
Игры с водой во время прогулки.  

1 раз в неделю  старший 
воспитатель,  
медсестра  

Организация прогулки  Создание условий на площадке  
Состояние выносного материала  

1 раз в 2 недели  старший 
воспитатель  



Соблюдение требований к проведению прогулки 
(продолжительность, двигательная деятельность).  

Соблюдение санитарно-

гигиенических требований в группах  
Санитарное состояние группы, спальни, туалета, буфета.  
Наличие и состояние полотенец для ног.  

1 раз в неделю  медсестра,  
зам. дир-ра по 
АХЧ  

Организация питания  Соблюдение режима питания  
Соблюдение санитарных норм на пищеблоке  
Соблюдение летнего меню  
Качество готовых блюд  
Создание условий в группах для приема пищи (сервировка столов, 
санитарное состояние)  
Оптимизировать питание детей: вводить в рацион свежие 
овощи и фрукты 

1 раз в неделю  старший 
воспитатель, 
завхоз, 
медсестра  

 
Предполагаемый результат: Снижение заболеваемости детей, сохранение и укрепление здоровья; овладение детьми новыми навыками и 
умениями, готовыми в любой жизненной ситуации к их применению. Вовлечение родителей в педагогический процесс, через поручения , 

просьбы, посильную помощь в организации работы к летне - оздоровительному периоду. 

Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми 

ИЮНЬ 

Дни недели Мероприятия с детьми 

 

участники ответственные 

1 неделя «Дружат дети всей Земли» 

Понедельник 
03.06.2024 

День защиты детей. Развлечение «Дружат дети всей Земли»   

  Музыкально-спортивный фестиваль по 4 станциям 
«Здравствуй лето!» 

 1 станция «Зоопарк» - «Птичья зарядка» 

 2 станция «Игралкино» - игры: «Да - нет», «Холодно - тепло», 
«Собираем пыльцу», «С кочки на кочку», «Репка», Рисование на 
асфальте «Мой счастливый день», игра с мыльными пузырями.  

 3 станция «Сад – огород» - эстафета репка  
 4 станция «Танцевалкино» музыкальный флешмоб «Супер-

детки», танец «Буги – вуги» 

 

Все возрастные группы  ст. воспитатель  
воспитатели  
групп  
Муз. 
руководитель  



Вторник 

04.06.2024 

День ОБЖ 

Беседы, викторины 

Составление памяток: «Правила поведения на воде», « Правила 
пешехода», «Один дома», «Огонь - друг и враг» и т.п.  

 Отгадывание загадок по теме 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Среда 

05.06.2024 

День информационной безопасности 

 Слушание сказки: «Сказ про золотые правила безопасного 
интернета» вопросы воспитателя 

 Просмотр мультфильма:  «Фикси-советы «Осторожней в 
интернете».  

 Презентация  «Вред и польза Интернета»,  беседа.   

старшие и 
подготовительные  возрастные г

руппы 

ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 
06.06.2024 

(К юбилею  А.С. Пушкина 225 лет) Пушкинский  день 

 Чтение сказок А.С. Пушкина 

 Чтение стихов А.С. Пушкина 

 Просмотр мультфильмов по сказкам Пушкина 

 Викторина «Там, на неведомых дорожках» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Пятница 
07.06.2024 

 День игр с водой и мыльными пузырями день здоровья 

 «Волшебная вода» - игры-развлечения с водой 

 «Азбука здоровья» - игры-соревнования с водой 

 С/р игра: «Моряки» 

Опыты: «Дуем, дуем, надуваем»  

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

2 неделя «Моя Россия» 

Понедельник 

10.06.2024 

День родной Карелии 

 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают 
памятники», «Люди, прославившие наш край»  

 Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» (схемы, 
карты)  

 С/р игры: «Путешествие на поезде», «Больница»  
 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Вторник 

11.06.2024 

 День России  
«Моя Россия!» тематическая онлайн выставка рисунков  

 Акция «Вперёд, Россия»  
 Викторина «Люблю тебя моя Россия» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз.рук. 

Среда Выходной день Все возрастные группы ст. воспитатель 



12.06.2024 воспитатели 
групп 

Четверг 

13.06.2024 

Развлечение музыкальное:  «У моей России, тонкие косички» Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. 
руководитель 

Пятница 

14.06.2024 

«Цвети Земля – планета мирная» - аппликация в нетрадиционной 
технике. 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

3 неделя  «Памяти и славы» 

Понедельник 

17.06.2024 

Рисование на асфальте «Пусть всегда будет солнце», «Детство – это я и 
ты» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Вторник 

18.06.2024 

День добрых дел Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Среда 

19.06.2024 

День медицинского работника 

 Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

 Медицинская викторина 

 Игра собери медицинский чемоданчик 

 Видео сюжеты с поздравлениями медицинским работникам 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 

20.06.2024 

Фольклорное развлечение «День русской берёзки» 

 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. 
руководитель 

Пятница 

21.06.2024 

 

День Памяти и скорби - акция 

 Беседа о Великой Отечественной войне 

 Возложение цветов к памятникам на Площади Воинской Славы 

 Аппликация «Салют» 

 Беседа о городах-героях России 

 Прослушивание музыки, чтение стихов 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

4 неделя  «Мир открытий» 

Понедельник 

24.06.2024 

День стекла 

Экспериментирование «Свойства стекла», беседа « Безопасное 
обращение со стеклом, Выставка «Осторожно – стекло» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 



Исследование «Есть ли бьющиеся предметы в группе» 

 

Вторник 

25.06.2024 

Всемирный день улыбок или день рождения Смайлика 

Развлечение  

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп,  муз. 
руководитель 

Среда 

26.06.2024 

Всемирный день ветра 

 Беседа «Ветряные мельницы для чего они?» 

 Создание ветряной мельницы своими руками 

 Запускание воздушного змея 

 Игры с бумажными самолётиками 

Подвижная игра «Ветер и ветерки» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 

27.06.2024 

День шоколада  
Квест-игра к Всемирному Дню шоколада для дошкольников «В гости 
к королю Шоколада» 

Художественная деятельность рисование шоколадом. 
Чтение стихов о сладкоежках 

 досуг «Остров кулинарии» лепка из песка и глины на улице. 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. рук. 

Пятница 

28.06.2024 

День бумаги и фантика 

Беседы: «Изготовление бумаги», «Как мы бережем природу», 
«Волшебная бумага» (Что это за материал, его свойства, из чего делают 
бумагу и что делают из бумаги).  
- Оригами «Чудо своими руками» (изготовление простейших поделок из 
бумаги, с последующим обыгрыванием).  
- Экспериментирование «Свойства бумаги», «Такая разная бумага».  
- Коллекционирование «Фантики».  
- Составление описательных рассказов по фантикам.  

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

ИЮЛЬ 

1 неделя «Спорт – Азбука здоровья» 

Понедельник 

01.07.2024 

День Туризма 

 Экскурсия по городу, слушание пения птиц, наблюдения 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Вторник 

02.07.2024 

День спортивных игр «Спорт-игра!» 

 Эстафета спорта 

 Д/и Какой вид спорта 

 Физкультурные конкурсы «Самый-самый» на отбивание мяча, 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 



прыжки через 

скакалку, классики, резинки 

 Состязания по минифутболу 

Среда 

03.07.2024 

Игровой день «День бантиков» 

Развлечение «День бантиков» (игры, конкурсы) 
Русские нар. игры, конкурс рисунков 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 

04.07.2024 

День мяча Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 

групп 

Пятница 

05.07.2024 

Музыкально-спортивный праздник «День Нептуна» 

 Отгадывание морских загадок 

 Оформление альбома «Морские сказочные герои» 

Рисование «Морские обитатели» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. 
руководитель 

2 неделя «Моя семья» 

Понедельник 

08.07.2024 

День ромашки Праздник 

 (Всероссийский день семьи, любви и верности) 

 Праздничная программа «Мама, папа, я - дружная семья», 
посвященная 8 июля - Всероссийскому дню семьи, любви и 
верности 

 Выставка рисунков «Цветы в цветах радуги» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. 
руководители 

Вторник 

09.07.2024 

День заботы и любви (подарки для любимых) 
 С/р игра «Семья» 

 Беседы с детьми: «Лучший подарок для мамы, папы…»,  

 Художественное творчество «открытки для любимых» 

 Игра – тренинг «Как дарить подарки» 

 Чтение х.л. Пермяк «Как Маша стала большой» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Среда 

10.07.2024 

В мире доброты» 

 Беседа «Дружбой дорожить умейте!» 

 Просмотр м/ф о дружбе 

 Игра «Я не должен - я должен», «Волшебные руки». 
 Пальчиковый театр «Дружная семья». 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 

11.07.2024 

Мои обязанности    

Пятница 

12.07.2024 

День юных фантазёров 

 Конкурс на самую смешную фигуру 

 Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 



 Игры с воздушными и мыльными шарами 

 Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

 Рисование «Портреты дорожных знаков» 

 Игры: «Кто смешнее придумает название», «Найди ошибки 
художника», 

 «Фантазеры», «Да - нет», «Царевна - Несмеяна» 

С/р игра: «Цирк» 

3 неделя «Земля наш общий дом» Экология 

Понедельник 

15.07.2024 

День заботы о планете Земля 

 Игра «Где что зреет?» 

 Викторина «Назови растение» 

 Подвижная игра «Земля, вода, огонь воздух» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Вторник 

16.07.2024 

День заботы о птицах      
 Беседа о птицах, занесенных в красную книгу 

 Викторина «Назови птичку» 

 Создание поилки для птиц 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Среда 

17.07.2024 

День заботы о домашних животных 

 Видео и фотовыставка «Я и мой питомец» 

 Беседа об одомашненных животных Беседа «Права животных в 
мире» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 

18.07.2024 

День воды «Приключения ручейка» 

 Беседы с детьми о бережном отношении к водным ресурсам; 
 Д/и « Сортировка мусора» 

 Игры с водой на участке; 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Пятница 

19.07.2024 

Муз. развлечение «Эколята – защитники природы» 

или  «День рождения Земли»  

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. 
руководители 

4 неделя «В гостях у сказки» 

Понедельник 

22.07.2024 

День Волшебства 

 Рассматривание выставки предметов контрастных по цвету, 
величине, толщине, ширине, фактуре и т.д. 

 Д/и «Скажи наоборот» 

 П/и «Карлики и великаны» 

 И/у «Ищем контрасты в окружающей обстановке» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Вторник День театрализованных игр Все возрастные группы ст. воспитатель 



23.07.2024  Фестиваль театральных постановок 

 Конкурс на лучший костюм 

 Рисование «Чудо-маска» 

 Рассказывание «Как я в театр ходил» 

воспитатели 
групп 

Среда 

24.07.2024 

Чайный день. 
 «Приходите к нам на чай» - игра-чаепитие (формирование 

гостеприимства, систематизация навыков поведения за столом и в 
гостях); 

 Беседа-дегустация «Все это чай» (знакомство с разновидностями 
чая); 

 Рассказ о пользе чая, его лекарственных разновидностях 

 Развлечение «У самовара» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 

25.07.2024 

День Сороки Белобоки 

 Конкурс скороговорок 

 Рассматривание альбомов «Птицы наших лесов» 

 Сбор семян для птичьей столовой 

 Слушание аудиозаписей с пением птиц 

 Наблюдение за птицами на территории детского сада 

 Художественное творчество (рисование, лепка, моделирование, 
конструирование) «Крылатые создания» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Пятница 

26.07.2024 

День Театра 

Театрализованное  представление  педагогов для детей по сказке 

 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. рук. 

5 «Неделя цветов» 

Понедельник 

29.07.2024 

День юных художников  
«Шоу – бал цветов» рисование в нетрадиционной технике. 

 П/и:  «Краски» 

 Конкурс рисунка: «Город будущего» - совместно с родителями 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Вторник 

30.07.2024 

День умников и умниц.  
Викторина «угадай мелодию»  

 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Среда 

31.07.2024 

День насекомых 

Что мы знаем о насекомых  
 

 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 

групп 

Четверг 

01.08.2024 

Музыкальный день 

 Праздник «Бал цветов» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 



 групп, муз. 
руководители 

Пятница 

02.08.2024 

День лекарственных растений Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

АВГУСТ 

1 неделя « Неделя безопасности» 

Понедельник 

05.08.2024 

Международный день светофора 

Беседа «Мой друг - светофор» 

Викторина на знание дорожных знаков 

Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый» 

С/р игра «Дорожное движение» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. 
руководители 

Вторник 

06.08.2024 

День пешехода  
Создание стенгазеты «Красный, желтый, зелёный» 

Конструирование «Дорожные знаки», рисование виды транспорта, 
изготовление тематических альбомов, макетов. 

 Д/и «Мы пешеходы» 

 Д/и «Что быстрее» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Среда 

07.08.2024 

День Огня 

 «Мы весёлые артисты» Проведение учений по пожарной 
безопасности. Экологическая сказка «Пожар в лесу» 

Выставка рисунков по пожарной безопасности. 
 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз.рук. 

Четверг 

08.08.2024 

День «Один дома»,  

Беседы «Где найти витамины?», «Ядовитые грибы и растения»,  
Д/и «Что можно, что нельзя». 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Пятница 

09.08.2024 

Музыкально – физкультурный игровой досуг «Азбука 
безопасности» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз.рук. 

2 неделя  «Неделя спортивных игр» 
Понедельник 

12.08.2024 

День физкультурника 

 Беседа «Спортсмены из страны мульти - пульти» 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте 

 Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про 
Мимозу» 

 С.Михалков, «маленький спортсмен» Е. Багрян 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 



 Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я - спортивная семья» 

 Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи» 

 Рисование «Спортивная эмблема группы» 

Вторник 

13.08.2024 

День спортивных игр «Спорт-игра!» День скакалки, день мяча 

 Эстафета спорта 

 Д/и Какой вид спорта 

 Физкультурные конкурсы «Самый-самый» на отбивание мяча, 
прыжки через 

 скакалку, классики, резинки 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Среда 

14.08.2024 

День веселых игр 

 Испорченный телефон 

 Игра «Крокодил» 

 Физкультурные конкурсы «Самый-самый» на отбивание мяча, 
прыжки через скакалку, классики, резинки 

Состязания по минифутболу 

 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. 
руководители 

Четверг 

15.08.2024 

Голубь - птица мира» - творческая мастерская (нетрадиционные 
техники) 
 (участие детей в  Хороводе Мира в городе Пудож)   

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Пятница 

16.08.2024 

Музыкально - спортивный праздник    « Ах, оно какое это лето!» 

 Беседы «Чем вам нравится лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 
использованием раз 

 ного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных 
карандашей...) 

Оформление альбома «Мне нравится летом» - совместно с родителями 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

3 неделя «Я - Россиянин» 

Понедельник 

19.08.2024 

Тематический фольклорное развлечение  «Яблочный спас» Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. 
руководители 

Вторник 

20.08.2024 

День рождения Чебурашки 

 Просмотр мультфильма, чтение книг, рисование 
поздравительных открыток, 

 Игры на свежем воздухе 

 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 



Среда 

21.08.2024 

 День воздушного шарика 

Утренняя гимнастика с воздушными шариками, подвижные игры с шарами, 
чтение худ. лит. Носов н. «Приключения Незнайки на воздушном шаре, 
опыты с воздушными шарами, худ. творчество «Полёт на воздушном 

Шаре» 

 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 

22.08.2024 

«День Государственного флага»  

 Познавательная беседа о Российском флаге 

 Викторина «Символы России» 

Слушание и пение патриотических песен 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. рук. 

Пятница 

23.08.2024 

Музыкально-спортивный праздник «Я - россиянин» 

 Беседа о России, городе Москве - столице нашей Родины, 
государственной символике России 

 Викторина «Символы России» 

 Игра «Найди герб России» 

 Рисунки на асфальте на тему: «Я люблю свою Родину!» 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. рук. 

4 неделя «До свидания, Лето!» 
Понедельник 

26.08.2024 

В мире доброты» 

 Беседа «Дружбой дорожить умейте!» 

 Просмотр м/ф  о дружбе 

 Игра «Я не должен - я должен», «Волшебные руки». 
 Пальчиковый театр «Дружная семья». 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп, муз. рук. 

Вторник 

27.08.2024 

День приключений 

Развлечение «Удивительное рядом» 

 Беседы из личного опыта: «Мои летние приключения» 

 Рассматривание фотографий 

    Чтение небылиц, художественной литературы, отгадывание загадок 

 Рисование «Не поверите, что было», дорисовывание 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Среда 

28.08.2024 

День «Хорошо-плохо» 

 Беседа «Что значит быть добрым» 

 Конструирование «Мешочек добрых дел» 

 Рисование «Какого цвета добро и зло» 

 Квест-игра «Пусть победит добро» 

 Чтение народных сказок 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

Четверг 

29.08.2024 

Музыкально - спортивный праздник «До свидания, лето» 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 



использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, 
стружка от цветных карандашей...)  

 Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями 

групп, муз. рук. 

Пятница 

30.08.2024 

Санитарный день Все возрастные группы ст. воспитатель 
воспитатели 
групп 

*При неблагоприятной погоде мероприятия переносятся в помещение детского сада. При планировании мероприятий педагогами может 
быть внесена корректировка по проведению.  
 

Заведующий МКДОУ детский сад №1 г Пудожа РК  Богданова М.А.___________ 

                                                                                                                                                                 Старший методист Санькова В.М.__________ 



*П р п  in-и  и п  о п р и я т н о й  п о г о д е  м е р о п р и я т и я  п е р е н о с я т с я  в  п о м е щ е н и е  д е т с к о г о  с а д а . П р и  п л а н и р о в а н и и  м е р о п р и я т и й  п е д а г о г а м и  м о ж е т  

б ы т ь  в н е с е н а  к о р р е к т и р о в к а  п о  п р о в е д е н и ю .

с и м в о л и к е  Р о с с и и

• В и к т о р и н а  «С и м в о л ы  Р о с с и и »

• И г р а  «Н а й д и  г е р б  Р о с с и и »

• Р и с у н к и  н а  а с ф а л ь т е  н а  т е м у : «Я  л ю б л ю  с в о ю  Р о д и н у !»

г р у п п , м у з . р у к .

4 н е д е л я  «Д о  с в и д а н и я , Л е т о !»

П о н е д е л ь н и к  

26.08.2024

В  м и р е  д о б р о т ы »

• Б е с е д а  «Д р у ж б о й  д о р о ж и т ь  у м е й т е !»

• П р о с м о т р  м /ф  о  д р у ж б е

• И г р а  «Я  н е  д о л ж е н  - я  д о л ж е н », «В о л ш е б н ы е  р у к и ».

• П а л ь ч и к о в ы й  т е а т р  «Д р у ж н а я  с е м ь я ».

В с е  в о з р а с т н ы е  

г р у п п ы

с т . в о с п и т а т е л ь  

в о с п и т а т е л и  

г р у п п , м у з . р у к .

В т о р н и к  

27.08.2021

Д е н ь  п р и к л ю ч е н и й

Р а з в л е ч е н и е  «У д и в и т е л ь н о е  р я д о м »

• Б е с е д ы  и з  л и ч н о г о  о п ы т а : «М о и  л е т н и е  п р и к л ю ч е н и я »

• Р а с с м а т р и в а н и е  ф о т о г р а ф и й

• Ч т е н и е  н е б ы л и ц , х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы , о т г а д ы в а н и е  з а г а д о к

• Р и с о в а н и е  «Н е  п о в е р и т е , ч т о  б ы л о », д о р и с о в ы в а н и е

В с е  в о з р а с т н ы е  

г р у п п ы

с т . в о с п и т а т е л ь  

в о с п и т а т е л и  

г р у п п

С р е д а  

28.08.2024

Д е н ь  «Х о р о ш о -п л о х о »

• Б е с е д а  «Ч т о  з н а ч и т  б ы т ь  д о б р ы м »

• К о н с т р у и р о в а н и е  «М е ш о ч е к  д о б р ы х  д е л »

• Р и с о в а н и е  «К а к о г о  ц в е т а  д о б р о  и  з л о »

• К в е с т -и г р а  «П у с т ь  п о б е д и т  д о б р о »

• Ч т е н и е  н а р о д н ы х  с к а з о к

В с е  в о з р а с т н ы е  

г р у п п ы

с т . в о с п и т а т е л ь  

в о с п и т а т е л и  

г р у п п

Ч е т в е р !

29.08.20’1

М у з ы к а л ь н о  - с п о р т и в н ы й  п р а з д н и к  «Д о  с в и д а н и я , л е т о » В с е  в о з р а с т н ы е  

г р у п п ы

с т . в о с п и т а т е л ь  

в о с п и т а т е л и  

г р у п п , м у з . р у к .

• Б е с е д ы  «Ч е м  в а м  з а п о м н и л о с ь  л е т о »

• К о л л е к т и в н а я  а п п л и к а ц и я  «У к р а с ь  п о л я н у  ц в е т а м и » (с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а з н о г о  

. м а т е р и а л а : с а л ф е т к и , б у м а г а , к о ж а , с т р у ж к а  о т  ц в е т н ы х  к а р а н д а ш е й ...)

• О ф о р м л е н и е  а л ь б о м а  «К а к  я  п р о в е л  л е т о » - с о в м е с т н о  с  р о д и т е л я м и

П я т н и ц а  

30.08.2024

С а н и т а р н ы й  д е н ь

Г »

В с е  в о з р а с т н ы е  

г р у п п ы

с т . в о с п и т а т е л ь

в о с п и т а т е л и

г р у п п ___________

З а в е д у ю щ и й  М К Д О У  д е т с к и й  с а д  № 1 г  П у д о ж а  Р К  Б о г д а н о в а  М .А . к  S^J)

С т а р ш и й  м е т о д и с т  С а н ь к о в а  В .М .
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