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Регламентирующие нормативные документы 
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 
нормативные документы:  

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г) 
 Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 
 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 
 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений».  
 СП 2.4.3648-20 от01.01.2021 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» 

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей  
 Локальные акты МКДОУ д/с №1 г Пудожа РК. 

 ООП МКДОУ д/с №1 г Пудожа РК 

 Письмо Роспотребнадзора от 10.03.2020 г. №02/3853-2020-27 «О мерах по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(вместе с «Рекомендациями по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) среди работников»), от 12.05.2020 №02/9060-

2020-24 "О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций в условиях распространения COVID-19", 

распоряжением Главы Республики Карелия от 12 марта 2020 года №127-р. «Рекомендаций работы по организации работы образовательных 
организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19» ФС РОСПОТРЕБНАДЗОРА № 02/8900-2020-24 от 08.05.2020г. 

 письмо Министерства образования и спорта РК от 18.05.2021 г. №7414/15-10/МОС-и, письмо Управления Роспотребнадзора по Республике 
Карелия от 21.05.2021 г. №10-00-03/06-4521-2021 («о согласовании рекомендаций») «Рекомендации по работе дошкольных образовательных 
организаций в летний период.» от 21.05.2021 г. №10-00-03/06-4521-2021 («о согласовании рекомендаций») 
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Принципы планирования оздоровительной работы 
 комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;  
 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;  
 использование простых и доступных технологий;  
 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных 

мероприятий;  
 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и 

нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 
воздушно-теплового режима и водоснабжения 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 
особенностей; удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении.  

 

ЗАДАЧИ: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, для безопасной двигательной активности каждого 

ребенка.  
2. Способствовать их физическому и умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 
3.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу.  
4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период.  
5. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков ДОУ. 
6.   Совершенствовать развитие нравственно – патриотических чувств, любви к родному краю, к истокам народной культуры. 
7. Повышать профессиональное мастерство педагогического состава ДОУ и обеспечивать методическую помощь в составлении планов, 

повышение знаний и навыков по вопросам работы в ЛОП. 
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Утверждаю приказом    №  143/1 

от  « 26.05.2023-» _ 

Заведующий МКДОУ д/с № 1  

 г. Пудожа РК 

_____________ Богданова М.А. 

Сетка занятий на лете – оздоровительный период. 
 

Дни недели 1 группа 

раннего 
возраста 

2 группа раннего возраста  Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льная группа 

Понедельник 

Театрализованная деятельность 

 
Вечер - Творческая совместная деятельность, чтение художественной литературы, 
экспериментальная и проектная деятельность с детьми. 

 

 

Утро - согласно плану ЛОП 

детского сада 

Вечер - Творческая совместная 
деятельность, чтение 
художественной литературы, 
экспериментальная и проектная 
деятельность с детьми. 

Вторник 

Развлечение физкультурное 

 
Вечер - Творческая совместная деятельность, чтение художественной литературы, 
экспериментальная и проектная деятельность с детьми. 

Среда 

Совместная деятельность по изо 

 
Вечер - Творческая совместная деятельность, чтение художественной литературы, 
экспериментальная и проектная деятельность с детьми 

Четверг 

Музыкальное развлечение 

 
Вечер - Творческая совместная деятельность, чтение художественной литературы, 
экспериментальная и проектная деятельность с детьми 

 

Пятница Развлечения по разделам программы 

 
Вечер - Творческая совместная деятельность, чтение художественной литературы, 
экспериментальная и проектная деятельность с детьми 
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Организация работы в летний оздоровительный период 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно – образовательная работа с детьми 

1 Календарное – тематическое планирование согласно плану ЛОП В течение ЛОП воспитатели групп 

2 Проведение занимательной деятельности согласно сетке и учебного плана 
детского сада по возрастам в летний период 

Июнь, июль, 

август 

музыкальный руководитель, 
воспитатели 

3 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. 
Беседы, развлечения, игры по ознакомлению ППБ, ПДД, правилами безопасного 
поведения на воде  

В течение ЛОП Воспитатели 

4 Наблюдения и экспериментальная деятельность с детьми согласно планам ЛОП 

по возрастам 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели 

5 Создание условий, способствующих формированию здорового образа жизни, 

через художественную литературу, драматизацию, беседы. 
Июнь, июль, 

август 

Воспитатели, специалисты  

6 Игровая деятельность детей согласно программе и режиму дня по планам ЛОП 

групп 

В течение ЛОП музыкальный руководитель, 
воспитатели 

7 Праздники (в группах по возрастам), развлечения. Согласно плану 

ЛОП 

музыкальный руководитель, 
воспитатели 

Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное прибытие детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика 

на свежем воздухе, физкультурное занятия на улице, подвижные игры, 
спортивные развлечения). 

Май - сентябрь воспитатели, музыкальный 
руководитель 

2.  Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем 
воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием. Элементы 
видов спорта, спортивные упражнения: катание на самокатах, езда на 
велосипедах, футбол. 

Май - сентябрь воспитатели, завхозы, ст. воспитатели 

3. Осуществление различных видов закаливания в течение дня 

 (воздушные, водные, солнечные ванны, босоного хождение, сон с доступом 
свежего воздуха, утренней гимнастики на свежем воздухе, бодрящей гимнастики 
после сна, массажным дорожкам после сна). 

В течение ЛОП медсестры, воспитатели, младшие 
воспитатели 
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4. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по оздоровлению ежедневно в 
течении всего дня. 

В течение ЛОП Воспитатели 

5. Проводить обучение детей элементам спортивных игр и упражнений на 
прогулке. 

В течение ЛОП Воспитатели 

6. «День здоровья»  

«Летний спортивный праздник»-по возрастным группам 

04.07.2023г 
20.07.2023 

муз. руководители, воспитатели 

7. Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков, фиточаев. В течение ЛОП завхозы, 
старшие воспитатели 

8. Обеспечение детей в течение дня питьевой водой  В течение ЛОП медсестра, воспитатели, младшие 
воспитатели, кухонный рабочий. 

9. Соблюдение и выполнение точных «Рекомендаций работы по организации 
работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19» ФС РОСПОТРЕБНАДЗОРА № 02/8900-2020-24 от 
08.05.2020г  

В течение ЛОП Старший методист, 

старшие воспитатели, 
завхозы, все работники ДУ 

Профилактическая работа 

1 Инструктаж  с сотрудниками ДОУ по: организации жизни и здоровья детей, 
предупреждение детского травматизма, ДТП, безопасность детей на воде, 
предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами, Охране 
труда и выполнению техники безопасности на рабочем месте, оказание первой 
помощи при солнечном и тепловом ударе, профилактика клещевого энцефалита, 
профилактики пищевых отравлений и кишечных инфекций, инструкция по 
пожарной безопасности и антитерроризму. 

Май, июнь. старшие воспитатели, 
Завхозы  

 

  

2  «Рекомендации работы по организации работы образовательных организаций в 
условиях сохранения рисков распространения COVID-19» ФС 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА № 02/8900-2020-24 от 08.05.2020г  

май старшие воспитатели, медсестры 

 

3 Проведение бесед с воспитанниками:                                                                                              
-  по предупреждению травматизма на прогулках;                                                                                  
- соблюдение правил поведения в природе, на улице. 

В течении ЛОП воспитатели 

 

 

4 Оформление санитарных бюллетеней для родительских уголков по корпусам В течении ЛОП Медсестры 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

1 Утренняя гимнастика и прием детей на воздухе, гимнастики после сна с В течении ЛОП  воспитатели, медсестры 
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доступом свежего воздуха старшие воспитатели, 
2 Выполнение инструкций В течении ЛОП медсестры 

старшие воспитатели, завхозы  

3 Организация питания, формирование КГН, документация по питанию, 
перспективное меню, витаминизация, контроль калорийности пищи. 

В течении ЛОП Медсестры, старшие воспитатели, 
завхозы 

4 -Организация работы по программе ОБЖ,                                                                           

-Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки 
(продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и 
состояние выносного материала,                                                                                                                               
-Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей в течение дня, 
комплексный, выполнение рекомендаций РОСПОТРЕБНАДЗОРА,                                 
-Состояние развивающей предметно- пространственной среды в группах и на 
участка,                                                                                                                                    
- Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня,                                                  
- Санитарно– гигиеническое содержание помещений, территории ДОУ,                                      
- Календарное планирование, ведение документация педагогов. 

В течении ЛОП Старший методист, старшие 
воспитатели, завхоз. 

 

5 Работа с родителями 

Участие в совместных с педагогами мероприятиях по художественному 
творчеству, ОБЖ, организуемых в детском саду, городе и районе. 
Оформление уголков безопасности, закаливанию детей для родителей в летний 

период. Изготовление буклета «Безопасное лето» 

Май - сентябрь Воспитатели групп 

6 Издание приказов:                                                                                                                           
1.      Об организации работы ДОУ в летний период.                                                                                
2.      О подготовке ДОУ к новому 2022-2023 учебному году                                                      
3.      О комплектовании учреждения детьми на 2022 -2023 учебный год   

Май, июнь заведующий детским садом,                                                    

Старший методист 

7 Праздники, досуги, развлечения. (1 раз в неделю), Индивидуальная работа с 

детьми в режиме дня с учетом плана коррекционной работы (ежедневно). 
В течении ЛОП старшие воспитатели, 

воспитатели 

Методическая работа и работа с кадрами. 
1 Консультации: «Наблюдения детей летом по возрастам» по программе «От 

рождения до школы» Н.В.Вераксы с учётом ФГОС ДО; «Назначение и 
особенности народных подвижных игр», 

В течении ЛОП старшие воспитатели, 
воспитатели. 
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“Познаем окружающий мир природы летом ”, «Выходной день с ребёнком на 
природе» 

2 Международный день детей (развлечение для детей по возрастам) 01.06.2023 старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели. 

3 «День здоровья» 04.07.2023г старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели. 

4 Организация и проведение праздника «День Нептуна» 27.07.2023 старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели. 

5 Развлечение «Край в котором я живу» (мл возраст)  
«Праздник день России»-старшие возраст 

09.06.2023 старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели. 

 6 Фольклорный праздник «Яблочный спас». 18.08.2023  

7 Формирование предпосылок, основ экологического воспитания и 
культуры детей: беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, опытно - 
экспериментальная деятельность, труд в цветнике. 

В течении ЛОП Воспитатели 

8 Праздник «День Российского флага». 22.08.2023 старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели. 

9 Чтение по краеведению, посещение Горницы, просмотр презентаций и т.д., 
творческие работы детей. Беседы о Дне Республики Карелия, о Дне России, Дне 
победы, фото просмотры, презентации, фильмы, посещение выставок в музее, 
мероприятия с библиотекой, ДК и т д. (младшая, средняя, старшая группы). 

с 05.06.-09.06.2023 старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели. 

10 Организация и проведение праздника «День ромашки»- по возрастам (младшая, 
средняя, старшая группы). 

07.07.2023 старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели. 

11 Квест -игра по экологии ст возраст: «Загадки мудрого лесовичка» 

Развлечение по экологии: По тропинке в лес» мл воз 

16.06.2023 старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели. 

12    Выставка методических пособий, статей журналов по работе с детьми в летний 
период 

Июнь  старшие воспитатели. 

13 «Летний спортивный праздник»-по возрастным группам 21.07.2023 старшие воспитатели, воспитатели. 
14 Квест -игра по экологии старший возраст: «Карелия-край лесов и озёр» 

Развлечение по экологии: «Загадки старого леса» мл воз 

04.08.2023 музыкальные руководители, 
воспитатели. 

15 Творческий концерт песен «Дружат дети всей Земли» 25.08.2023 старшие воспитатели, воспитатели. 
16 Развлечение -театрализованная игра по мотивам сказок о труде. 23.06.2023 старшие воспитатели, музыкальные 
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руководители, воспитатели. 
17 Развлечение-«Красный, желтый, зелёный» -мл возр 14.07.2023 музыкальные руководители, 

воспитатели. 
18 Квест игры по ОБЖ (старший, средний возраст) с 10.07-14.07.2023 старшие воспитатели, музыкальные 

руководители, воспитатели. 
19 Беседы, развлечения, викторины, праздники с детьми по области познание и 

физическому развитию: чтению художественной литературы по ОБЖ, 
драматизация художественных произведений, организация просмотров 
видеороликов по безопасности ГИМС, МЧС, ГИБДД. 

Июнь, июль, 

август  

музыкальные руководители, 
воспитатели, специалисты. 

20 Беседы, развлечения, викторины, праздники с детьми по области познание и 
физическому развитию: чтению художественной литературы по экологии, 
драматизация художественных произведений, организация просмотров 
видеороликов по экологии, работа на «Экологической тропе». 

Июнь, июль, 

август  

музыкальные руководители, 
воспитатели, специалисты. 

21 Фотовыставка «Самая красивая улыбка», «Мы познаем наш край» Июль, август старшие воспитатели, воспитатели. 
22 Акция «День Российского флага» (фотографии детей и родителей). август старшие воспитатели, воспитатели. 
23 Акция День России (фотографии любых мест России, Карелии и города Пудожа 

и Пудожского района). 
Акция -день начала войны (памяти войнам в Вов) 

Июнь старшие воспитатели, воспитатели. 

24 Площадка «Творческой деятельности » 

- центр песочной терапии (игры с песком на природе, использование выносного 
материала); 
- центр сказкотерапии (театрализованная деятельность по произведениям 
писателей природоведов); 
- центр творческого самовыражения. 

В течение ЛОП воспитатели, музыкальный 
руководитель 

25 Итоговый педсовет (итоги года)  
Утверждение и принятия плана ЛОП   

Май старшие воспитатели, воспитатели. 

26 Освещение мероприятий летнее-оздоровительной работы в СМИ, на сайте 
детского сада, страничках в контакте 

Июнь, июль, 
август 

Старший методист, старшие 
воспитатели, воспитатели. 

27 Установочный педсовет: №1 август старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели., старшие 
воспитатели, воспитатели, специалисты 
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детского сада. 

28 Методические наработки по художественному творчеству детей в летний период 
(конспекты праздников, развлечений, подбор картотек, консультаций для 
родителей, изготовление моделей, подбор художественного материала, 
музыкального репертуара, творческих работ детей, фотоматериала по летнее 
оздоровительной работе). 

Май, июнь, июль, 
август, сентябрь  

старшие воспитатели, музыкальные 
руководители, воспитатели групп. 

29 Развлечение «В гостях у сказки» - драматизация сказок по возрастным группам 11.08.2023 старшие воспитатели, воспитатели. 

 

Предполагаемый результат: Снижение заболеваемости детей, сохранение и укрепление здоровья; овладение детьми новыми навыками и 
умениями, готовыми в любой жизненной ситуации к их применению. Вовлечение родителей в педагогический процесс, через поручения, просьбы, 
посильную помощь в организации работы к летнее- оздоровительному периоду.  
 

 

План мероприятий с детьми дошкольного возраста на летний период 2022-2023 учебный год 

 

 

I половина лета 

Дата 
проведения 

Содержание работы Источник Ответственные 

Неделя дружбы с 01.06-02.06.2023 

01.06.2023 Праздник «Международный день детей» (по возрастным группам). Сценарий Воспитатели, 
специалисты. 
. 

с 01.06-

02.062023 

Чтение художественных произведений о дружбе, детях, просмотр презентаций и т.д., 
творческие работы детей, Конкурс рисунков на асфальте: «Наш яркий мир», 
«Детство». 

Планы ЛОП Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели. 
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Моя Родина Россия с 05.06.-09.06.2023 

09.06.2023 Развлечение «Край в котором я живу» (мл возраст)  
«Праздник день России»-старшие воз 

Сценарий Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели. 

с 05.06.-

09.06.2023 

Чтение по краеведению, посещение Горницы, фото экскурсии по городу, просмотр 
презентаций и т.д., творческие работы детей. Беседы о Дне Республики Карелия, о Дне 
России, фото просмотры, презентации, фильмы, посещение выставок в музее, 
мероприятия с библиотекой, ДК и т д. 

Планы ЛОП Воспитатели, 
специалисты. 

Июнь Акция День России (фотографии любых мест России, Карелии и города Пудожа и 
Пудожского района). 

По корпусам Старшие 
воспитатели, 
Воспитатели, 
специалисты. 

«Неделя экологического воспитания» с 13.06.-16.06.2023г 

с 13.06.-
16.06.2023г 

Походы по экологической тропе в течение недели с экспериментированием, 
наблюдениями, творческие работы из природного материала (с учетом возрастных 
особенностей детей.), - Режиссерская игра «Кто живёт в лесу». - Рисование «Это должен 
знать каждый, как вести себя в лесу». 

Планы ЛОП Воспитатели, 
специалисты. 

19.06.2023 Квест -игра по экологии старший возраст: «Загадки мудрого лесовичка» 

Развлечение по экологии: «По тропинке в лес» мл воз.  
Сценарии Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели. 

«Неделя труда» с 26.06.- 30.06.2023 

с 26.06.- 

30.06.2023 

Трудовые десанты в течение недели по уголку природы, экологической тропе, в 
цветниках на своих участках и вокруг детского сада. 

План ЛОП Воспитатели, 
специалисты. 

23.06.2023 Развлечение -театрализованная игра по мотивам сказок о труде.  Сценарий Музыкальный 
руководитель, 
специалисты, 
воспитатели, 
родители. 
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Июнь 2023 Акция -день начала войны (памяти войнам в Вов) По корпусам Старшие 
воспитатели 
Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели. 

«Неделя спорта» с 26.06-30.06.2023г 

с 26.06-

30.06.2023г 

Спортивные мероприятия по оздоровлению детей (день бега, день мяча, день, скакалки, 
прыжков), - Беседа «Надо ли радоваться успеху друга». - Игра-тренинг «Похвали 
друга». - Игра на развитие эмоций «Ура, победа!». 

Планы ЛОП Воспитатели, 
специалисты. 
 

с 26.06-

30.06.2023г 

Изготовление творческих работ на тему спорта. Оформление 
материалов. 

Воспитатели, 
специалисты. 

30.06.2023г «День здоровья» Сценарий Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели. 

 

 

«Неделя семьи» с 03.07.-07.07.2023 

с 03.07.-

07.07.2023 

Чтение произведений о семье, просмотр презентаций, фильмов, беседы с детьми по теме 
«Моя семья» и Беседы о празднике «День семьи, любви и верности», «Семьи большие и 
маленькие»; Фотовыставка «Самая красивая улыбка»; т.д., Творческие работы детей по 
теме недели. 

Планы ЛОП Воспитатели, 
специалисты. 
. 

07.07.2023 Организация и проведение развлечения –«День ромашки» Сценарий Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели. 

«Неделя Безопасности» с 17.07-21.07.2023 

с 11.07-

15.07.2022 

Квест игры по ОБЖ (старший, средний возраст) Сценарий Воспитатели, 
специалисты. 
. 
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с 11.07-

15.07.2022 

Мероприятия по безопасности (ПДД, ПБД, безопасность на воде, один дома и т.д.) с 
изготовлением творческих работ. 

План ЛОП Воспитатели, 
специалисты. 

15.07.2022 Развлечение-«Красный, желтый, зелёный» -мл возр Сценарий Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели. 

II половина лета 

 
Дата 
проведения 

Содержание работы источник ответственные 

«Неделя спорта» с 24.07-28.07.2023 

21.07.2023 «Летний спортивный праздник»-по возрастным группам Сценарий  музыкальные 
руководители, 
воспитатели. 

с 17.07-

21.07.2023 

Спортивные эстафеты по оздоровлению детей по дням недели (день мяча, скакалки, 
бега, прыжков и др.), спортивные упражнения: катание на самокатах, езда на 
велосипедах. 

Планы ЛОП воспитатели 

«Неделя безопасности» с 25.07-29.07.2022   

28.07.2023 «День Нептуна» сценарий  

с 24.07-

28.07.2023 

Мероприятия по безопасности по дням недели (ПДД, ПБД, безопасность на воде, один 
дома и т.д.) с изготовлением творческих работ. 

Планы ЛОП воспитатели 

«Неделя экологического воспитания» с 31.07.-04.08.2023 

31.07.-

04.08.2023 

Походы по экологической тропе в течение недели с экспериментированием, 
наблюдениями, творческие работы из природного материала. 

Планы ЛОП воспитатели 

04.08.2023 Квест -игра по экологии старший возраст: «Карелия-край лесов и озёр» 

Развлечение по экологии: «Загадки старого леса» мл воз 

Сценарий воспитатели 

«Неделя сказок» с 07.08.- 11.08.2023 
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07.08.- 

11.08.2023 

- Чтение художественной литературы; - Просмотр мультфильмов; - Выставка детских 
рисунков «Герои сказок»; -Театрализация; - Слушание аудиозаписей сказок во всех 
группах; - Развлечение «Сказочный лес» (для старшего возраста), -Рассматривание 
иллюстраций к произведениям автора. -Разукрашивание раскрасок по мотивам сказок -
Прослушивание произведений в аудиозаписи. -складывание пазов по любимым сказкам 
-Конкурс творческих работ «Отгадай кто я?» -С/р игра: «Библиотека»  

План ЛОП воспитатели 

11.08.2023 Развлечение «В гостях у сказки»-драматизация сказок по возрастным группам Сценарий музыкальные 
руководители, 
воспитатели. 

Неделя «Моя Родина Россия» с 14.08.-18.08.2023  

18.08.2023 Фольклорный праздник «Яблочный спас». Сценарий музыкальные 
руководители, 
воспитатели. 

С 14.08-

18.08.2023 

- Исследовательская деятельность «Почему так названа улица». - Беседы: «Знаменитые 
люди города», «Мое любимое место в городе», «День Победы». - Фотовыставка «Мы 
познаем наш край»-Рассматривание карты города. - Строительная игра: «Мой   город». - 
Сюжетно-ролевая игра: «Путешествие по родному городу». - Дидактическая игра: 
«Нарисуй схему». - Художественное творчество: Рисование «Декоративное рисование». 
-Рассматривание альбома и книг «Мой город»; иллюстраций с изображением 
архитектурных и строительных профессий -Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - 
лабиринт, -Конструирование: «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», 
«Парк будущего» -Конкурс рисунка: «Любимый край» - совместно с родителями 

План ЛОП  

22.08.2023 Праздник «День Российского флага». Сценарий  музыкальные 
руководители, 
воспитатели. 

август Акция «День Российского флага» (фотографии детей и родителей). По корпусам Ст воспитатели, 
Воспитатели, 
специалисты. 
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«Неделя Дружбы» с 21.08.-25.08.2023 

с 21.08.-

25.08.2023 

- Беседы: «Кто  такой друг», «Для чего нужны друзья» -Чтение художественной 
литературы: «Теремок» обр. Ушинского, «Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» С. 
Михалков, «Три поросенка» пер. С. Михалкова, «Бременские музыканты» братьев 
Гримм, «Друг детства» В. Драгунский, «Цветик – семицветик» В. Катаев, «Бобик в 
гостях у Барбоса» Н. Носов - Дидактические игры: «Хорошо – плохо», «Угадай 
настроение». - Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов». - Беседа 
«Давайте никогда не ссориться!» - Просмотр мультфильма «Как стать другом». - Беседа 
«Дружбой дорожить умейте!» - Обсуждение пословиц о дружбе.  - Настольная игра 
«Мозаика»: «Букет для друга», «Пирог для друга».  - Подвижная игра «Скучно, скучно 
так сидеть». -Изготовление подарка другу. -Рисование портрета друга. -Игра – 

аттракцион «Подари улыбку другу», - Беседа «Надо ли радоваться успеху друга». - 
Игра-тренинг «Похвали друга». - Игра на развитие эмоций «Скажи доброе слово, 
поблагодари». 

  

25.08.2023 Творческий концерт песен «Дружат дети всей Земли» Сценарий музыкальные 
руководители, 
воспитатели. 

 

 

Оснащение методического кабинета. 
№                                  мероприятия срок ответственные 

1. Составление плана работы на 2022-2023 новый учебный год; дополнения к ООП ДУ;  Май-июнь Старший методист 

2. Систематизация перспективного планирования в рабочих программах детского сада в 
соответствии с ФГОС по возрастам. 

Май- сентябрь Старший методист 
Старшие воспитатели. 

3 Дополнения и изменения в перспективное планирование в рабочей программы воспитания 
детского сада по возрастам. 

август Старший методист 
Старшие воспитатели 
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График административно-хозяйственного контроля. 
 

                                                                                                                                Вопросы     срок 

1.медицинское обеспечение воспитательно-образовательного процесса медсестра 

Медицинский и профилактический осмотр детей. Антропометрия Май-сентябрь 

Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня постоянно 

Организация питания Постоянно 

Выполнение санитарно-эпидемиологического режима 1раз в неделю 

Анализ посещаемости, заболеваемости.  Последний день месяца 

Выполнение норм питания (накопительная) 1 раз в месяц 

Ведение медицинской документации. Оснащение медикаментами ЛОП 

Санитарно- гигиеническое содержание помещений постоянно 

Санитарно-просветительская работа с родителями, сотрудниками МКДОУ ЛОП 

                  2.Техническое состояние здания, подсобных помещений (завхоз) 
Санитарное состояние помещений, территории МКДОУ постоянно 

Состояние мебели Май -сентябрь 

Состояние инвентаря, обеспечение дезсрествами постоянно 

Соблюдение инструкции по ОТ и ПБ, антитеррор постоянно 

Контроль за работой обслуживающего персонала постоянно 

Сохранность имущества постоянно 

Введение документации По срокам 

Состояние технического оборудования постоянно 

3.Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса. 
ПРС по возрастам (ст. воспитатель) 
Состояние воспитательно-образовательного процесса 1 раз в месяц 

Календарное планирование, документации педагогов ЛОП 

Наличие, использование и хранение детских работ       ЛОП 

Педагогическое просвещение родителей ЛОП 

Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей ЛОП 

Наглядно-дидактические пособия, их состояние ЛОП 

Состояние предметной среды в группах и МДОУ ЛОП 
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Проведение ремонтных работ. 
(все ремонтные работы будут осуществляется по мере поступления денежных средств и с согласования работодателя) 
 

№                                     мероприятия   срок ответственный 

1 Частичный ремонт ограждения по корпусам территорий ДОУ    Июнь - август  Завхоз, старшие воспитатели 

2 Завоз песка на участки групповых площадок, завоз земли    Июнь-май  заведующий, старшие воспитатели  

3 Покраска оборудования на игровых и спортивной площадках. Июнь, июль  Заведующий, воспитатели, старшие 
воспитатели 

4 Изготовление построек для участков детского сада Июнь-август  Заведующий, старшие воспитатели 

5 Косметический ремонт групп Июнь - июль  Заведующий, старшие воспитатели 

6 Плановый ремонт здания корпуса «Ивушка» Июнь -август Заведующий, старший воспитатель 

7 Частичный ремонт сантехники, электрики по корпусам ДОУ Май- сентябрь Заведующий, старшие воспитатели 

 

              

 

                                      Формы летней оздоровительной работы     
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            Формы работы                    Условия организации 

место время Продолжительность 
по группам 

Ответственные 

 

Утренняя гимнастика На воздухе 
(каждая группа 
на своей 
игровой 
площадке) 

Ежедневно перед 
завтраком 

Мл. гр.-6; ср.гр.-8; 

Ст. гр.-10; 

воспитатели 

Занимательная деятельность по физической 
культуре 

На воздухе Согласно        
сетке занятий 

 Ранний возраст 10 – 

12 мин., Мл.гр.-15; 

ср.гр.-20; 

Ст.гр.-25;. 

воспитатели 

Подвижные игры: сюжетные; 
не сюжетные с элементами соревнований; 
дворовые; народные; с элементами спорта 
(бадминтон, футбол, баскетбол).  

На воздухе Ежедневно  
В часы 
наименьшей 

инсоляции 

Для всех возрастных 
групп 10-20 

воспитатели 

Двигательные разминки: 
Упражнение на развитие  
мелкой моторики; ритмические движения; 
упражнения: на внимание 

и координацию движений 

и в равновесии, для активизации работы 
глазных мышц; гимнастика расслабления; 
упражнение на 

формирование правильной осанки, на 
формирование свода стопы.  

На воздухе Ежедневно  
В часы 

наименьшей 

инсоляции 

Мл. гр.-6; ср.гр.-8; 

Ст. гр.-10; 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Элементы видов спорта, 
Спортивные упражнения: катание на 

На воздухе Ежедневно  
В часы 

ср.гр.-10; 

Ст. гр.-12; 

воспитатели 
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самокатах, езда на велосипеде, футбол, 
баскетбол, бадминтон, прыжки на скакалке, 
классики, игры с обручами 

наименьшей 

инсоляции 

Гимнастика пробуждения спальня Ежедневно после 
дневного сна 

Для всех групп : 3-5 воспитатели 

Закаливающие мероприятия: умывание 
прохладной водой, 
босо хождение, солнечные и воздушные ванны, 
сон с доступом  
свежего воздуха, обливание ног  
контрастной(18-38-18) водой,  
28-38-28)-ослабленные дети, полоскание 
полости рта прохладной водой, воздушные 
ванны с упражнения. 
 

С учётом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия 

По плану в  
зависимости 

от характера 

закаливающего 
мероприятия 

По усмотрению 
медицинского 

работника 

Воспитатели, 
мл. воспитатели, мед. 
сестра 

Индивидуальная работа 

в режиме дня. 
С учётом 
специфики  
индивидуальной 

работы 

ежедневно 3-7 воспитатели 

Праздники, досуги, развлечения. На воздухе Согласно плана 
мероприятий 

Не более 30-40 Воспитатели, 
муз.руководитель 
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