
Режим учебных занятий*

*Режим учебных занятий планируется в соответствии с ОП ДО МКДОУ детский сад №1 г. Пудожа РК, ФГОС и ФОП ДО **Для развития конструктивных навыков, наглядно -
образного мышления, обогащения навыков работы со строительным материалом конструирование , вынесено в ДОД (младшая, средняя, старшая и подготовител ъные группы)) *** Для
развития познавательных навыков во 2 гр. раннего возраста, старшей и подготовительной группах дополнено по одному занятию ознакомление с окружающим миром
****Для развития речевых навыков в младшей, средней группе дополнено по одному занятию развитие речи, основы грамотности. *****в связи с нахождением ДОУ в районах,
приравненным к районам Крайнего Севера, физкультурные занятия на прогулке отменены во 2 гр. раннего возраста и младшей группе. ******* Для вмювь посту лающих детей 1 группы 
раннего возраста предусмотрен период для адаптации и диагностики детей с 01.09. по 16.09., ввиду этого годовое количество занятий соответству34нед;елям.

на 2024 - 2025 учебный год. Корпус 4 « Солнышко»
Утверждаю:

189 от 30.08.2024г.

/МА Богданова/Заведующий МКДОУ детский сад №1г. ПудожаРК

****** ] ГруПпа раннего 
возраста (Прохоренко В.А.) 
10 зан. по 10 мин

*****2 группа раннего 
возраста (Гурина И.В.) 
10 зан. по 10 мин

*****Младшая группа 
(Карданова ИЗ.) 

10 зан. по 15 мин

Средняя группа 
(Дорофеева С.В.) 

11 зан. по 20 мин.

Старшая группа 
(Ковлакова Ж.Н.) 

13 зан. по 25 мин.

Подготовительная группа 
(Суровцева Е.Л.) 
14 зан. по 30 мин.

П
он

ед
ел

ьн
ик 1 .Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
9.00-9.10
2 . Музыкальное
15.45-15.55

1 . Ребёнок и 
окружающий мир 
9.00-9.10
2 .Музыкальное
16.00-16.10

1. Математическое 
развитие 9.00-9.15 
2. Физкультура в 
помещении 
16.15-1630

Муз. гимнастика 
1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.20
2. Физкультура в 
помещении 9.35-9.55

1. Музыка 9.00-9.25
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.35-10.00
3. Лепка/аппликация. 
ручной труд 10.10-10.35

1 .Математическое развитие
9.00-9.30
2. Рисование 9.40-10.10
3. Физкультура в помещении
10.20-10.50

Вт
ор

ни
к 1 . Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи 9.00-9.10
2 .Развитие движений
15.45-15.55

1. Ребёнок и 
окружающий мир  
9.00-9.10

***

2. Физкультура в 
помещении 16.00-16.10

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.15
2Лепка/аппликация, 
ручной труд 9.25-9.40

1.Музыка 9.00-9.20 
2.Математическое 
развитие 9.30-9.50 
Конструирование * * 
(вечерДОД)

Муз. гимнастика 
1 .Математическое 
развитие 9.00-9.252. 
Физкультура в помещении 
9.35-10.00

1. Развитие речи, основы 
грамотности 9.00-9.30 
2. Лепка/аппликация/ 
ручной труд 9.40-10.10
3. Музыка!0.20-10.50

Ср
ед

а 1 .С дидактическим 
материалом 9.00-9.10
2 . Музыкальное 15.45-15.55

1.Развитие речи. 
Художественная 
литература 9.00-9.10
2.Музыкальное
16.00-16.10

1.музыка 9.00-9.15
2. Рисование 9.25-9.40 
Конструирование**  
(вечерДОД)

1 .Развитие речи, основы 
грамотности 9.00-9.20 
2. Рисование 9.35-9.55
3. Физкультура на 
прогулке

1. Развитие речи, Основы 
грамотности 9.00-9.25 
2. Музыка 9.35-10.00
3. Рисование 10.10-10.35

Музык. гимнастика
1 .Математическое развитие 
9.00-9.30
2Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40-10.10
3. Физкультура в помещении 
10.20-10.50

Че
тв

ер
г 1 .С дидактическим 

материалом 
9.00-9.10
2 .Развитие движений 
15.45-15.55

1. Ребёнок и 
окружающий мир 
9.00-9.10
2. Физкультурное 
15.45-15.55

1. Развитие  речи, 
основы грамотности 
9.00-9.15

****

2. Физкультура в 
помещении 9.35-9.50

1. Музыка 9.00-9.20
2. Развитие  речи, 
основы грамотности 
(худ. лит.) 9.30-9.50

****
1 Развитие речи, основы 
грамотности 9.00-9.25 
2. Рисование 9.35-10.00
3. Физкультура на 
прогулке

1. Развитие речи, основы 
грамотности 9.00-9.30 
2. Рисование 9.40-10.10
3. Музыка 10.20-10.50

П
ят

ни
ца 1. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи 9.00-9.10
2. Со строительным 
материалом 15.45-15.55 »

1. Лепка/ 
Конструирование 
9.00-9.10
2. Развитие речи, 
Художестве иная 
литература 15.45-15.55

1 Музыка 9.00-9.15
2 Развитие речи, основы 
грамотности (худ. лит.) 
9.25-9.40

1 .Лепка/аппликация, 
ручной труд 
9.00-9.20
2. Физкультура в 
помещении 9.30-9.50

1 .Ознакомление с 
окружающим миром  
9.00-9.25

***

2 . Физкультура в 
помещении 9.35-10.00 
Конструирование   
(вечер ДОД)
* *

1 . Ознакомление  с 
окружающим миром 
9.00-9.3 0

***

2 .Физкультура на прогулке 
Конструирование  * *
(вечер ДОД)
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