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Заведующий МКДОУ детский сад №1 г. Пудожа РК
УЦ/ /Коваленко В.А/

Режим учебных занятий (НОД) корпус 4 Солнышко на 2025- 2026 у г.
1 группа раннего возраста 
Суровцева Е.Л.
10 занятий

2 группа раннего возраста 
Прохоренко В.А.
10 занятий

Младшая группа 
Гурина И.В. 
11 занятий

Средняя группа 
Карданова И.З.

11 занятий

Старшая группа 
Дорофеева С. В. 

13 занятий

Подготовительная 
группа 

Ковлакова Ж.Н 
14 занятий

П
он

ед
ел

ьн
и 1 .Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
9.00-9.10
2 . Музыкальное 15.40 - 15.50

1. Ребенок и окружающий 
мир 9.00-9.10
2. Музыкальное 16.00-16.10

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.15
2.Физкультура 9.25-9.40

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00- 9.20
2. Физкультура 9.35-9.55

1.Музыка 9.00-9.25
2. Ознакомление с 
окружающим миром 9.35- 
10.00
3. Лепка/аппликация
10.10-10.35

1 .Математическое 
развитие 9.00- 9.30
2. Рисование 9.40-10.10
3. Физкультура 10.20-
10.50

Вт
ор

ни
к

1 .Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 
9.00-9.10 
2.
Развитие движений 15.40 - 
15.50

1.Рисование 9.00-9.10
2. Физкультурное 16.00-
16.10

1. Математическое 
развитие 9.00-9.15 
2.Лепка/аппликация 9.25- 
9.40
3. Физкультурное на 
улице

1 .Музыка 9.00- 9.20
2 . Математическое 
развитие 9.30-9.50

ДОД конструирование 
вечер)

1 Математическое 
развитие 9.00-9.25
2. Физкультура 9.35-10.00

1. Развитие речи/ основы 
грамотности 9.00-9.30 
2. Лепка /аппликация 
9.40-10.10
3. Музыка 10.20-10.50

С
ре

да

1 .С дидактическим 
материалом 9.00-9.10
2. Музыкальное15.40-15.50

1.Развитие речи 9.00-9.10
2. Музыкальное 16.00-16.10

1.Музыка 9.00-9.15
2. Рисование 9.25-9.40

1.Развитие речи, основы 
грамотности 9.00-9.20 
2. Рисование 9.35-9.55
3 Физкультура (улица)

1. Развитие речи 9.00-9.25
2. Музыка 9.35-10.00
3. Рисование 10.10-10.35

1 .Математическое 
развитие 9.00-9.30
2.Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40-10.10
3. Физкультура 10.20- 
10.50

Ч
ет

ве
рг

1 .С дидактическим 
материалом 9.00-9.10
2 . развитие движений 15.40-
15.50

1. Ребенок и окружающий 
мир (природа) 9.00-9.10 
2.Физкультурное 15.45- 
15.55

"1 .Развитие речи, основы 
грамотности 9.00-9.15
2. Физкультура 9.35-9.50 
ДОД Конструирование
(вечер)

1. Музыка 9.00-9.20
2. Развитие речи , основы 
грамотности 9.30-9.50

1 Развитие речи, основы 
грамотности 9.00-9.2:5 
2. Рисование 9.35-10..00
3. Физкультура (улища)

1. Развитие речи/основы 
грамотности 9.00-9.30 
2. Рисование 9.40-10.10 
3. Музыка 10.10-10.50

П
ят

ни
ца

1. Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи» 
9.00-9.10
2. Со строительным 
материалом 
15.40-15.50

1. Лепка/конструирование 
9.00-9.10
2. Развитие 
речи/художественная 
литература 15.45- 15.55

1. Музыка9.00-9.15
2. Развитие речи 
/художественная 
литература 9.35-9.50

1. Лепка/аппликация
9.00-9.20
2.Физкультура 9.30-9.50

1. Ознакомление с 
окружающим миром 9.00- 
9.25
2. Физкультура 9.35--10.00 
ДОД конструированлие 
вечер)

1 .Ознакомление с миром 
природы,? 9.00-9.30 
2. Физическая культура 
(улица)

ДОД конструирование 
вечер)

*Режим учебных занятий планируется в соответствии с ОП ДО МКДОУ детский сад № 1 г. Пудожа РК, ФГОС и ФОП ДО **Для развития конструктивных навыков . , наглядно- образного мышления, 
обогащения навыков работы со строительным материалом конструктивно- модульная деятельность вынесена. через ДОД (во Второй группе раннего возраста), ***ДЦля более глубокого усвоения знаний по 
развития речи в младшей группе развитие речи 2 занятия в неделю, а конструктивно модульная деятельность проводится, через ДОД, Для более глубокого развития познавательных споособностей детей во 
второй группе раннего возраста и в младшей группе вынесены дополнительно по второму занятию ..
В связи с нахождением ДОУ в районах приравненных к районам Крайнего Севера во 2 группе раннего возраста занятия физкультурой на прогулке отменены.
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